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Au « Goût des Louzoù », la Biodiversité prend son envol avec Regain 
 
Dimanche 8 juin, pour le premier rassemblement local du réseau Regain dans le Trégor-Goëlo, c’est 
Claire qui nous a convié à un « apéro Regain » dans son jardin au « Goût des Louzoù » situé à Prat. 

Avec Claire, nous voulions donner un thème à 
notre projet et l’inspiration nous a conduit à 
l’effet papillon : « un battement d’aile pour la 
Nature : Regain et l’effet papillon !». 
Il nous a semblé que l'effet papillon illustrait 
parfaitement comment de petites actions, 
multipliées par le nombre de jardiniers 
engagés, pouvaient entraîner des 
changements significatifs à une échelle plus 
vaste, favorisant un véritable "Regain" de 
biodiversité. On a aussi appelé cela, l’effet 
domino de la biodiversité. Un jardin qui 
accueille une diversité de plantes, attire une 
diversité d'insectes, qui à leur tour nourrissent 

une diversité d'oiseaux et de petits mammifères etc… Ces plantes à leur tour nourrissent le sol et sa 
petite faune… Chaque élément a un rôle et interagit avec les autres. Regain est un regard à 360° sur 
son jardin qui est une totalité, un écosystème particulier en relation avec d’autres biotopes en 
périphérie.  

Groupe Regain Trégor Goëlo
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B o n  a p p é t i t  !  

 
Ensuite, nous voulions créer du lien entre les naturalistes de l’antenne du Trégor-Goëlo et les membres 
du réseau Regain qui ne se côtoient que rarement.  
 
  

 
 
 

 
 
 
17 bénévoles ont répondu présent et ont 
partagé un repas « VégéBio » préparé par 
Corinne, une « cuistote engagée » : terrine de 
champignons aux noix, tarte fine à la tomate… 
chia chocolat et épices… Un régal ! 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Pour rester dans le thème des papillons, Gérard 
C. et Patrick V. ont animé l’après-midi un atelier 
identification des « Rhopalocères ». 9 espèces 
ont été identifiées dans le jardin. Puisque nous 
étions dans les inventaires, les ornithos s’y sont 
mis aussi, 11 espèces dans leur besace. 
 
 

 
 
Un nouvel apéro Regain est prévu toujours au « Goût des Louzoù », le samedi 26 juillet, à la tombée 
de la nuit. On reste dans le thème des papillons, mais nocturnes cette 
fois-ci. Nous y accueillerons d’autres membres du réseau. 
 
 
 
Dans ses 2 500 m2, Claire cultive pour produire des plantes 
aromatiques qu’elle transforme en tisane ou autres préparations 
culinaires. La biodiversité y a une grande place. Des parties du terrain 
sont laissées en fauche différenciée et chacun y trouve refuge. En 
périphérie, puisque un jardin Regain, est aussi constitué des 
éléments de son environnement avec lesquels il est en interaction, 
on trouve de grands arbres. S’ils procurent ombre et fraicheur en été, 
ils laissent la majeure partie du terrain ensoleillée créant ainsi un 
équilibre pour la diversité des cultures et des écosystèmes présents. 
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Groupe Regain Rennes

RETOUR SUR 
UNE ANIMATION 
PAS COMME LES 
AUTRES 
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Un premier semestre animé !  
 
Le groupe Regain de Morlaix a participé à plusieurs évènements/animations comme le salon « Le 
Festival des Transitions » au mois de Mars : 
 

   

Mais aussi la fête des plantes de Morlaix… 
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ou la fête de la nature à Plougasnou…  

 

 

 

 

 

 

 

Et pour finir, le 22 juin est prévue la Ronde des Jardins 
Regain avec l’ouverture au grand public de 2 jardins sur Morlaix. 
 

Cette visibilité permet d’informer et de diffuser l’esprit Regain 
entraînant ainsi l’inscriptions de 8 nouveaux jardins depuis le début de 
l’année. 

 
Également, nous commençons à faire des panneaux illustrant des jardins Regain (exemples ci-
dessous) qui serviront de support de communication. 
 



 

 

 

 



 

 

 

 



Nous avons fait une après-midi de visite de 

deux jardins successivement pour le public 

(avec 2 articles dans le Télégramme) qui a eu 

un petit succès avec une douzaine de 

personnes : la question que je me pose c'est de 

savoir si on pourrait faire une journée « jardins 

regain » au niveau régional en mai ou juin 

ouverts au public... comme les journées du 

patrimoine ou le même jour car c'est un 

patrimoine naturel à préserver. Ça permettrait 

une visibilité plus importante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Télégramme 23 juin 2025 

Le Télégramme 

Le partage 

respectueux de 

la terre… 
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En mai juin nous tenons des stands Regain. À  Pont Croix (voir résumé et photos) et à  Douarnenez (le 
14 juin, jardin partagé de Kermarron). Le fil rouge est le hérisson.  
 
Compte rendu stand hérisson et nichoirs à la fête Diwanomp de Pont Croix : Isabelle et Nicole 
 
Un stand Bretagne Vivante était ouvert sur le site de 10h à 18h, beaucoup d'échanges intéressants 
avec des habitant(e)s qui ne connaissaient pas l'association. Une dizaine de personnes inscrites à 
l'atelier "hérisson" le midi. 
Nous avions comme support les documents qui 
expliquent pourquoi il faut le protéger, quels abris et 
quels aménagements des clôtures mettre en place dans 
nos jardins pour l'aider à abriter ses petits et circuler. 
Qui contacter en cas d'animal en détresse. 
De bons contacts, cette animation est simple pour tout 
public, les enfants posent plein de questions ! Les 
adultes ont envie de faire quelque chose pour l’animal. 
Construction de 10 nichoirs préparés par Jean-Paul et 
montés avec l'aide d'Odile, Brigitte et Nicole, ambiance 
au rythme des marteaux assurée, les enfants inscrits 
sont partis contents avec leurs nichoirs. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Stand Regain avec en plus le jeu de l'arbre réalisé par Emmanuelle de 
l'antenne nantaise. 
 
 

 

 

 

 

Groupe Regain Douarnenez

mailto:regain.douarnenez@bretagne-vivante.org


 

 

Adresse mail du groupe regain.broceliandelanvaux@bretagne-vivante.org 

 

Des Causettes Nature à l'entrée d'un jardin à Malestroit. 

Si l'occasion se présentait, pour vous de passer cet été, à Malestroit, bourgade des rives de l'Oust, 

située dans le territoire du groupe Regain Brocéliande-Lanvaux... 

Sachez que des bénévoles de l'antenne  Bretagne Vivante/Brocéliande-Lanvaux s'efforcent  de 

proposer, aux personnes qui empruntent le chemin de halage du canal (de Nantes à Brest), un temps 

d'échange sur le thème de la nature, tout particulièrement de la biodiversité au jardin. Fonction des 

disponibilités (absence de bénévoles certaines semaines), les "Causettes Nature" se déroulent, en 

juillet-août, le mercredi matin (créneau 10h-12h), à l'entrée du jardin d'un membre du groupe, dit 

jardin du "Pied à Terre" (juste en amont du Pont Neuf). 

Discussions décontractées (ambiance vacances 

et bonne humeur) à l'ombre de la végétation qui 

foisonne dans cet oasis de fraîcheur, clos de 

murs en schiste (anciens remparts pour 

partie). Il peut être question d'observations de 

plantes ou animaux faites par les uns ou les 

autres, de la problématique de l'entretien des 

espaces naturels des rives de l'Oust (faucher ou 

pas faucher ?), des espaces naturels intéressants 

du secteur, de la préservation de la biodiversité 

au jardin bien sûr, ...  

Quand le courant passe bien, une petite visite du jardin est proposée. 

Stationnement possible sur le parking, quai Roger Plisson, entre le Crédit agricole et le Pont Neuf. 

Passer à pied sous le pont, c'est là!  

 

Dans le jardin du Pied à Terre, 

Etienne Fallon, élément actif du 

groupe Regain Brocéliande-

Lanvaux, précise certains aspects 

de la démarche Regain, aux 

personnes participant à la balade 

sensorielle de découverte de la 

nature en Ville proposée par la 

Petite cité de Caractère, dimanche 

29 juin 2025.  
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La tonnelle en bordure de la courtine des anciens 

remparts de Malestroit (Ouest France) 
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Groupe Regain Quimperlé
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Groupe Regain Brest
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