
"La	lumière	est	dans	le	livre.	Ouvrez	le	livre	tout	grand.
Laissez-le	rayonner.	Laissez-le	faire."	(Victor	Hugo)

Bonjour	à	toutes	et	à	tous	!
L’hiver,	 décembre,	 la	 saison	où	 il	 est	 bien	agréable	de	 s’installer	 au
chaud	 au	 coin	 du	 poêle	 pour	 lire	 tranquillement	 quelques	 livres	 qui
vont	 nous	 ressourcer	 et	 nous	 faire	 rêver	 à	 la	 saison	 prochaine	 au
jardin	et	dans	la	nature	!	
Sur	 le	 site	 internet	Regain	nous	 venons	d'étoffer	 les	 propositions	de
lectures	 accessibles	 directement	 :	 https://www.regain-
biodiversite.bretagne-vivante-dev.org/se-reconnecter-
%C3%A0-la-nature.	 Livres	 de	 techniques	 et	 d'astuces	 au	 jardin,
mais	 aussi	 philosophiques	 et	 engagés	 pour	 la	 biodiversité	 et	 une
meilleure	 cohabitation	 entre	 les	 êtres	 vivants	 humains	 et	 non-
humains...	 Chaque	 couverture	 de	 livre	 est	 accompagnée	 d'un	 bref
texte	et	d'un	lien	vers	le	site	"Babélio"	(site	lancé	en	janvier	2007	par
trois	 amateurs	 de	 livres)	 où	 vous	 trouverez	 de	 nombreux	 avis	 et
commentaires	sur	le	livre.
N’oubliez	 pas	 que	 ces	 livres	 à	 s’offrir	 ou	 à	 offrir	 pour	 les	 fêtes	 vous
pouvez	 les	 trouver	neufs	ou	d'occasion	 :	 trocs,	donneries	et	boîtes	à
lire,	mais	aussi	plus	 facilement	sans	doute	sur	 les	sites	solidaires	de
ventes	 de	 livres	 d'occasion	 «La	 bouquinerie	 du	 Sart»
(https://www.bouquineriedusart.com/)	 et	 «Ammareal»
(https://www.ammareal.fr/)	 2	 sites	 très	 fiables	 et	 de	 bon	 rapport
qualité	prix.
	
"Marcher	dans	la	nature	c’est	comme	se	trouver	dans	une	immense	bibliothèque
où	chaque	livre	ne	contiendrait	que	des	phrases	essentielles".	(Christian	Bobin)
	
Belles	lectures	!
	
Enfin	c'est	aussi	la	période	pour	se	concocter	un	calendrier	naturel	du
jardin	pour	être	prêt(e)	dès	début	janvier	2024,	pour	noter	toutes	nos
idées	 et	 observations	 dans	 le	 jardin	 au	 fil	 des	 jours	 et	 des	 saisons.	
Voir	 la	 page	 de	 notre	 site	 :	 https://www.regain-
biodiversite.bretagne-vivante-dev.org/suivre-l-
%C3%A9volution-du-jardin,	 à	 placer	 à	 portée	 de	main	 près	 de	 la
porte	du	jardin	!
	
Belle	fin	d'année.	
	
Chantal,	pour	l'équipe	Regain
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