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"Le bout du monde et le fond du jardin contiennent la méme quantité de merveilles "
Christian Bobin

Bonjour a toutes et a tous

Cette quatrieme lettre d’infos Regain-Biodiversité arrivant en décembre
confirme un rythme semestriel de diffusion qui semble s’ajuster assez
bien a la dynamique du réseau qui s’étoffe peu a peu, a la fois avec un
nombre de jardins en réguliére augmentation, des activités locales qui
se déploient dans le territoire, une visibilité régionale qui s’étend, des
collaborations qui s’établissent avec d’autres associations notamment
les jardins partagés et collectifs.
Ces derniers mois tourmentés tant au niveau national gu’international
avec des atteintes graves au respect de la biodiversité sous toutes ses
formes, sont malheureusement dans la continuité des premiers mois
de I'année. Nous devons cependant essayer de ne pas nous laisser
aller au sentiment d’impuissance qui peut nous envahir, mais au
contraire nous renforcer dans l'idée que notre démarche en réseau
pour défendre le vivant dans les petits ou grands espaces dont nous
avons la gestion n’est pas vain, mais est au contraire, pour reprendre
les termes de Baptiste Morizot*, un (des) « levier d’action écologique
. effectif a court terme et efficace a long terme en se tissant aux




puissances de résilience de la vie des écosystémes alentour ». Notre
démarche pour un « Regain de biodiversité » rejoint complétement la
réflexion et les propositions pour agir autrement pour défendre le
vivant, exposées par cet auteur dans l'ouvrage fondateur dont est
extraite cette citation, y compris dans son titre : « Raviver les braises
du vivant ».

Bonne lecture en souhaitant pour toutes et tous une bonne fin d’année
et une année 2025 qui soit plus favorable a la fois aux humains et aux
non humains avec lesquels nous partageons nos jardins.

Christian H.

*Baptiste Morizot, 2024 Raviver les braises du vivant. Babel Eds
wildproject, 247pp.

Le réseau Regain s’agrandit !

Nous avons le plaisir de vous informer que nous sommes
aujourd'hui 187 a avoir inscrit notre jardin dans le réseau Regain.
Trente-trois nouveaux participant.e.s nous ont donc rejoint depuis
la derniére lettre d’info, ce qui fait passer la surface totale de jardins
de 101 a plus de 120 hectares pour lesquels le vivant est respecté.
6 sur Nantes-Ancenis, 8 sur Morlaix, 6 sur Brest, 1 sur Trégor-
Goélo, 1 sur Brocéliande-Lanvaux, 3 sur Rennes, 2 sur Rance
Emeraude, 2 sur Redon, 2 sur Quimper, 1 sur Quimperlé, 1 sur
Douarnenez.

Bienvenue a tous ces nouveaux jardins !

Communication sur le programme Regain dans les
médias

Devant le domicile de Catherine Vié, un panneau fait comprendre que
son jardin n'est pas en friche, mais qu’il protége la biodiversité
(Ouest-France).

Actus des groupes locaux


https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/iTPAajK8ZkF4cNA

A chaque lettre d'actualité quelques groupes locaux présentent un
focus sur leur activité récente et quelques événements auxquels les
bénévoles Regain ont participé.

Découvrez [ICI Jles actualités  rédigées par les coordinatrices et
coordinateurs des groupes.

Petites chroniques naturalistes dans
nos jardins Regain

Dans cette rubrique, de type
« courrier des lecteurs » chacune
et chacun peut partager ses
observations d’espéces, ses
anecdotes, présenter des
aménagements réalisés pour la
faune et la flore, poser des
questions...

Vous avez la parole ! ici
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ENSENBLE et un relookage s’avérait nécessaire en

POURJLARBIODIVERSITER plus de la necessitée de compléter

certaines rubriques.

Le travail sur sa structure s’imposait du fait de I'élargissement du
programme Regain aux collectivités et autres structures gestionnaires
d’espaces verts. La décision a été prise de privilégier le site actuel sur
les jardins des particuliers et les jardins associatifs, tandis que les
informations sur le projet avec les modalités spécifiques pour les
structures professionnelles vont étre accessibles directement a partir
de la page d’information Regain située sur le site web de Bretagne
vivante.


https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/HaJnwHtaHYMoWXD
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/Q4EMjQGpHTjmqSe

DE QUI PARLE-T-ON: RAT DES VILLES OU RATS DES CHAMPS? ~

Lo genrs Rattus st Fun dos plus  Bnor =
divorsifios chez les rongeurs avec e o
——

Dans la famille des mal aimés je
voudrais....

..lerat!

De nombreuses questions reviennent
régulierement sur les espéces indésirables
et la ou les meilleures maniére de les gérer
dans le cadre de Regain en particulier
limaces et escargots. Ces derniéres
semaines l'obligation de compostage des
déchets organiques ménagers a relanceé la
question sur les rats qui peuvent profiter des
déchets organiques déposés dans le
composteur lorsqu’ils trouvent un acces.

Il devenait donc urgent que nous abordions cette question
complexe concrétement en essayant de prendre en compte les
différents cas de figure, et les différentes options possibles a mettre
en ceuvre pour éviter les nuisances selon les sensibilités/niveau de
tolérance de chacune et chacun. Dans une premiere étape
Florence a rédigé une fiche technique sur le rat (pccessibld
fici),dans une seconde étape nous reviendrons sur les cas de
figures que l'on peut rencontrer dans nos jardins et quelques
options pour les tenir a distance de nos habitations.

Collaboration avec les jardins collectifs, jardins partagés et
démarches citoyennes associations de quartiers

Plusieurs associations de jardins collectifs et jardins partagés, collectifs
citoyens de quartiers nous ont rejoints dans la démarche Regain qui
apporte un complément a leur dynamique et leur engagement pour un
partage social dans le respect de la nature.


https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/TE7aLCQmX5jZxJo
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/TE7aLCQmX5jZxJo
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/31adc57d-bfae-4b2a-ab6a-0f24d85b3deb/REGAIN%20-%20Fiche%20les%20mal-aim%C3%A9s-%20le%20rat_2.pdf
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/TE7aLCQmX5jZxJo

Le photographe allemand Daniel Biber a pris une scéne Etonmante...
une nuée d'érourneaux formant elfe-méme un ofseQl...

Murmurations, ce joli mot qui définit les mouvements coordonnés des
oiseaux dans le ciel comme les étourneaux ou certains limicoles coétiers
est le nom d’une association qui a pour objet de « construire une
"culture du vivant" en retissant les liens avec la "nature" par : la
réalisation de recherches, actions dans le domaine des transitions et
des liens avec le vivant (nature) ; coordination de projets qui
permettent de retisser les liens avec le vivant ; sensibilisation aux
enjeux des transitions écologiques ; réalisations d'actions concretes
autour des transitions écologiques » voir leur lettres d’infos :
printemps |Gazette 2 été.

Le jardin du Bonheut ( pdf)
A Plogastel Saint Germain
Decouvrez Le projet des « Amis du jardin du bonheur »

< leiardin | ] o . ,

e le jardin'! #Jardin au naturel #Biodiversité #Bien-étre/santé
En juin

Samedi Ter & partir de 10h

Vendredi 14 & partir de 17h

Samedi 20 & partir da 10h Le jardin du bonheur : la courte histoire d’un espace
e e oot naturel mis a disposition de toutes et tous pour

Le Jardin du Bonheur de Plogastel St Germain, 1 d 1
Pork Dreon (pres daa malson de retraite) jarainer.
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Une nouvelle rubrique "jardin" de Marie Astier dans Reporterre [iCl|

Des nouvelles du Financement de Regain par I’Office
Francais de la Biodiversité OFB) pour deux années :

Déploiement de Regain vers les structures gestionnaires
d’espaces verts (collectivités, entreprises...)


https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/wcpBZL62sZpzmaT
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/wcpBZL62sZpzmaT
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/f715e326-e8dc-4207-b79c-a082308bd872/Gazette%201%20Printemps%202024.pdf
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/Wg3WowNCN3zTRLY
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/f64dcb36-4a1e-4f5b-abe6-318a36901bc0/Gazette%202.%20Et%C3%A9%202024.%20Oct.pdf
https://ged.fne.asso.fr/silverpeas/LinkFile/Key/1f198df4-d34c-45c4-ac13-44fa4f80916d/Projet%20du%20jardin%20du%20bonheur%20Ao%C3%BBt%202024-2.pdf
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/ajEL5StjdsboFwx
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/ajEL5StjdsboFwx
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/ajEL5StjdsboFwx
https://extranet.bretagne-vivante.org/index.php/s/66QnPGnZYrsbmBF

Un petit groupe de salariés de Bretagne Vivante s’est mis en place
pour travailler sur la communication de Regain vers les collectivités et
entreprises. Un flyer spécifique a été élaboré est doit étre imprimé d’ici
la fin de I'année. Les messages qui leur sont destinés sur le site web
Regain sont en cours de restructuration pour étre plus directement
efficace pour la prise de contact directe. Ce flyer sera diffusé
notamment via le réseau de BRUDED, réseau d’échange régional
entre les collectivités impliquées dans des projets de développement

durable.
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Nous vous belles
féetes de d'année. Si vous avez
encore quelques cadeaux a
trouver, et en particulier des livres,
n'hésitez pas a aller flaner du cété
du site Regain
https://www.regain-
biodiversite.bretagne-vivante-
dev.org/liste-de-livres et
https://lwww.regain-
biodiversite.bretagne-vivante-

dev.org/au-fil-des-livres

Archives...

Un BEAU vRAI
sapin Il

LES ENFANTS NE
VEULENT PAS

N'hésitez pas a nous confier vos
retours, vos souhaits de nouvelles
rubriques et vos questions, a
I'adresse mail

pour que la prochaine newsletter
s'améliore...
A bientbt

L'Equipe Regain

Eewsletter Regain N° 1 - Newsletter Regain N° 2| - Newsletter Regain|

° J -[Lectures 2023

Contact newsletter :

Relecture, maquettage, mise en forme : Chantal Hily-Mazé

13 décembre 2024

Programme Regain biodiversité Bretagne Vivante
https://www.regain-biodiversite.bretagne-vivante-dev.org/

Mail: regain.biodiversite@bretagne-vivante.org
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